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Mikä kouluterveyskysely?

• Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tuottama Kouluterveyskysely tuottaa 

monipuolista ja luotettavaa seurantatietoa eri ikäisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, 

terveydestä, koulunkäynnistä ja opiskelusta, osallisuudesta sekä avun saamisesta ja 

palveluista.

• Kouluterveyskyselyyn 2023 vastasi yhteensä 260 000 oppilasta tai opiskelijaa valtakunnan 

tasolla. 

• Tuusulassa kyselyyn osallistui 2 215 vastaajaa: 
• 4.‒5.-luokkalaisista 86 %, 
• 8.‒9.-luokkalaisista 71 %, 
• lukion 1.‒2. vuosiluokan opiskelijoista 69 % ja 
• ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 34 %.



Keskeisiä huomioita v. 2023 kyselystä (Lähde: THL)

• suuri osa lapsista ja nuorista voi hyvin, on tyytyväinen elämäänsä ja arkirytmi on kunnossa

• osan hyvinvointia kuormittavat monet erilaiset tekijät, kuten sairastelu, ahdistuneisuus, kiusaaminen tai 

sosiaalisten tilanteiden pelko, joiden taustalla voi olla monia erilaisia tekijöitä

• oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien oppilaiden osuus on kasvanut 

Kouluterveyskyselyissä vuodesta 2015 alkaen, erityisesti tytöillä

• Oppilaiden ilmoittamat sairauspoissaolojen määrät kasvoivat merkittävästi
• Vähintään kerran kuukaudessa sairauden vuoksi poissa koulusta kertoi olleensa useampi kuin joka kolmas 8. ja 9. luokan oppilaista

• Vuonna 2021 havaittu ahdistuksen lisääntyminen 8. ja 9. luokkien oppilailla ja toisen asteen opiskelijoilla ei ole vähentynyt 

kevään 2023 kyselyssä
• Ahdistuneisuus on yleistynyt aiemmista kyselyistä erityisesti 8. ja 9. luokan tytöillä. 

• Arkisin vähintään kahdeksan tuntia nukkuvien osuus on kasvanut hieman vuoden 2021 jälkeen lähes kaikissa 

ikäryhmissä.

• Vähintään tunnin päivässä liikkuvien osuus kasvoi edellisestä vuoden 2021 kyselystä hieman lähes kaikissa ikäryhmissä

• Kiusaaminen, väkivalta ja häirintä ovat edelleen yleisiä

• Opiskeluhuoltopalveluja käytetään paljon
• Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksien toteutumisessa on kasvavia puutteita
• Tyttöjen käynnit kuraattorilla ja psykologilla ovat yleistyneet hieman vuodesta 2017 lähtien – poikien käynnit ovat pysyneet ennallaan

https://thl.fi/fi/-/kouluterveyskysely-2023-lapsia-ja-nuoria-kuormittavat-monet-tekijat-selkeat-arkirutiinit-ja-ajoissa-saatu-apu-on-tarkeaa?redirect=%2Ffi%2F


Nostot Tuusulan tulokset suhteessa koko 
maan tuloksiin
• Myönteistä

• 4-5 lk netin käytön väheneminen, tuntee kuuluvansa kouluyhteisöön, tapaturmien väheneminen

• 8-9 lk mielialaan saatu tukea, raittius lisääntynyt, terveystarkastus positiivinen kokemus

• Lukio väsymys ja uupumus vähentynyt, voi vaikuttaa oppituntien  suunnitteluun ja koulun tapahtumien 
järjestämiseen, saanut psykologin ja kuraattorin palveluja

• Huolestuttavaa
• 4-5 lk sähkötupakan ja tupakkatuotteiden käyttö lisääntynyt

•  koululounas (koululounaan syöminen ja kokemus ruokailusta)

• 8-9 lk sähkösavukkeiden käyttö lisääntynyt, koululounaan syöminen, vaikutusmahdollisuudet koulun 
tapahtumiin, tieto harrastusmahdollisuuksista ei tavoita

• Lukio laittomien huumeiden/kannabiksen kokeilu, koululounas, keskustelumahdollisuuden koulussa



Nostot  Tuusulan tuloksista suhteessa 
edelliseen kyselyyn
• Myönteistä

• 4-5 lk kokee olevansa tärkeä osa kouluyhteisöä, mahdollisuus keskustella mieltä painavista asioista, 
liikunta lisääntynyt

• 8-9 lk raittius ja nukkuminen lisääntynyt, samoin kun mielialaan saatu tuki

• Lukio vaikutusmahdollisuuden koulun tapahtumiin lisääntyneet, psykologin ja kuraattorin palveluihin 
pääseminen, seksuaalinen väkivalta ja häirintä vähentynyt

• Huolestuttavaa
• 4-5 lk sähkösavukkeiden käytön lisääntyminen, työrauha luokassa ja oppilaiden viihtyminen, 

kiusaamisen lisääntyminen

• 8-9 lk  sähkösavukkeiden käyttö, pääseminen opiskeluhuollon palveluihin

• Lukio koululounas, keskustelu ja avun saaminen  (koulun ulkopuolella) mielialaan liittyvissä huolissa

• Kokemus perheen taloudellisesta tilanteesta heikentynyt
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Lukio ja ammatillinen koulutus
Lukio koulutuksessa 

Tuusulan tulos parempi 
kuin alueen



Ero ala- ja yläkouluikäisten kokemuksen välillä?



Lukio ja ammatillinen koulutus







Ero tyttöjen ja poikien vastausten 
välillä



Turvallisuuden kokemus

Alakouluikäisten kohdalla 
muutos edelliseen tiedonkeruuseen 
huolestuttava





vähentynyt

lisääntynyt





Keskusteluyhteys vanhempien kanssa

- Yläkouluikäisten 
tyttöjen kokemus





Tyttöjen tilanne

- lisääntynyt





? Merkittävä ero tyttöjen ja 
poikien välillä





Poissaolot

- tyttöjen luvattomien 
poissaolojen määrä 
kasvanut



Kouluterveyskyselyn käsittelyprosessi
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TerveSuomi 2022 -tutkimus
• Terve Suomi -tutkimus tuottaa kattavaa tietoa aikuisten terveydestä, hyvinvoinnista ja palveluista Suomessa.

• Tiedot kerättiin vuosina 2022–2023 kyselylomakkein ja terveystarkastusmittauksin (Manner-Suomi ja Ahvenanmaa)

• Terve Suomi –tutkimus on korvannut FinSote-kyselytutkimuksen.
• Korona-aikana kunnat saivat veloituksetta käyttöönsä FinSoten –tutkimustulokset (2020)
• Keusote-kunnat ostivat FinSoten tulokset (2018) edellisen kerran vuonna 2019

• Tutkimustiedot on kerätty ja ne raportoidaan hyvinvointialueittain
• Kuntakohtaiset tiedot mahdollista saada erillisotoksella (28 000€/2800 hlö otos)

• Tulokset ovat tarkasteltavissa iän ja sukupuolen sekä koulutuksen ja hyvinvointialueen mukaan.
• Tässä tarkastelussa sukupuolen mukainen tarkastelu jätetty pois.

• Tulosten perusraportointi jakautuu kahteen osaan:
• Kevät-kesä 2023 kyselyosuuteen perustuvat indikaattoritiedot julkaistu
• Syksy-talvi 2023 julkaistaan ilmiöraportteja

• ilmiöraportit sisältävät tulosten lisäksi asiantuntija-arvion ja johtopäätöksiä nykytilasta ja tulevaisuuden 
kehitysnäkymistä.

• Lisätietoja THL:n www-sivut ja Sotkanetistä

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus/tulokset
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592


Terve Suomi-tutkimuksen 
indikaattorit aihepiireittäin
• Elinolot

• Koettu terveys ja elämänlaatu

• Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus ja uni

• Päihteet ja toiminnalliset riippuvuudet

• Riskitekijät

• Mielenterveys

• Osallisuus, syrjintä, väkivaltakokemukset ja tapaturmat

• Toiminta- ja työkyky

• Sote-palvelujen käyttö ja kokemukset hoidosta

• Kulttuuripalvelut

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen

verrokkialueiksi on tässä aineistossa

nostettu

• Helsingin kaupunki

• Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue

• Itä-Uudenmaan hyvinvointialue

• Kanta-Hämeen hyvinvointialue

• Vantaa-Keravan hyvinvointialue

• Koko maa



Valtakunnallinen 
tarkastelu



Havaintoja Keski-Uudenmaan 
hyvinvointialueen väestön osalta



Elinolot
• Päivittäisen elämänsä erittäin tai 

hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus 
on laskenut

• Rahan puutteesta ruoasta, 
lääkkeistä tai lääkärikäynneistä 
tinkimään joutuneiden osuus on 
kasvanut

Huolestuttaa:
• Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin 

turvalliseksi kokeneiden osuus on 
laskenut erityisen paljon korkeasti 
koulutettujen keskuudessa 
77,8->64,5

Ilahduttaa: 
• keskitason koulutuksen väestössä 

turvallisuudentunne on parantunut
• 65-74 vuotiaissa rahan puutteen 

vuoksi ruoasta, lääkkeistä ja  
lääkärikäynneistä tinkimään 
joutuneiden osauus on laskenut
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Koettu terveys ja 
elämänlaatu

• Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi kokevien 
osuus on kasvanut 20-64 –vuotiaissa, korkeasti koulutetuissa ja 
matalasti koulutettujen keskuudessa. Osuus on laskenut 65+ ja 
75+ sekä keskitason koulutuksen väestössä

• Elämänlaatunsa hyväksi tuntevien osuus on laskenut kaikissa 
ryhmissä, erityisen paljon keskitason koulutuksen väestössä.

• Onnelliseksi itsensä kokevien osuus on laskenut työikäisissä ja 
kaikissa koulutusryhmissä, osuus on noussut 65+ ja 75+ väestössä

• Yksinäisyyden kokemus on kasvanut 20-64 –vuotiaissa, 65+ 
väestössä sekä korkean ja keskitason koulutuksen väestössä. 
Kokemus on vähentynyt. yli 75-vuotiaissa ja matalan koulutuksen 
väestössä.

Huolestuttaa:

• Korkeasti koulutetun väestön koettu terveys ja elämänlaatu on 
laskenut kaikilla indikaattoreilla

Ilahduttaa: 

• Ikäihmisten kokemus terveydestä on parantunut ja he kokevat 
itsensä onnellisemmaksi kuin vuonna 2020.
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Ravitsemus, fyysinen 
aktiivisuus ja uni
• Riittämättömästi nukkuvien osuus on 

laskenut kaikissa muissa ryhmissä paitsi 
korkeasti koulutettujen ryhmässä

• Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian 
vähän liikkuvien osuus on laskenut paitsi 
65+  ja korkean koulutuksen väestössä

• Kasviksia, hedelmiä ja marjoja syödään 
keskiverrosti vertailukuntiin nähden

Huolestuttaa:

• Fyysinen aktiivisuus ja unen määrä on 
laskenut erityisesti korkean koulutuksen 
väestössä

Ilahduttaa: 

• Riittämättömästi nukkuvien osuus on 
laskenut erityisesti keskitason 
koulutuksen väestössä
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Päihteet ja toiminnalliset
riippuvuudet
• Alkoholia liikaa käyttävien osuus on laskenut yli 

75-vuotiaissa sekä keskitason että matalan tason 
koulutuksen väestössä. Osuus on kasvanut muissa 
ryhmissä.

• Alkoholin humalahakuinen käyttö on vähentynyt 
65+ väestössä ja keskitason koulutuksen väestössä. 
Muissa ryhmissä se on lisääntynyt.

• Nuuskan käyttö on vähentynyt kaikilla
• Tupakan käyttö on lisääntynyt 65+ ja 75+ väestössä 

ja korkeasti koulutettujen keskuudessa
• Rahapelaamista tutkittiin nyt ensimmäistä kertaa ja 

Keusote-alueella ollaan vertailukuntien keskitasolla. 
Rahapelaaminen on yleisempää iäkkäiden ja 
matalamman koulutuksen väestössä kuin työikäisten 
ja korkeasti koulutettujen keskuudessa.

Huolestuttaa:
• Alkoholin käyttö ja humalahakuinen juominen on 

kasvanut korkean koulutuksen väestössä 
Ilahduttaa: 
• Päivittäin tupakoivien osuus on laskenut matalan 

koulutuksen väestössä
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Riskitekijät - lihavuus
• Lihavien osuus on laskenut 65+ väestössä, 

Muissa ryhmissä osuus on kasvanut

Huolestuttaa:

• Korkeasti koulutettujen ja matalasti 
koulutettujen lihavuus

Ilahduttaa: 

•  Lihavuus on laskenut ikäihmisten keskuudessa
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Mielenterveys
• Psyykkisesti kuormittuneiden osuus on kasvanut 

kaikissa muissa ryhmissä paitsi keskitason 
koulutettujen keskuudessa. Sama ilmiö näkyy 
terveyspalveluiden käytössä 
mielenterveysongelmiin liittyen

• Positiivinen mielenterveysindeksi on noussut 75+ 
väestössä, muiden osalta se on laskenut

Huolestuttaa:
• Psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuus 

korkeasti ja matalasti koulutettujen keskuudessa
Ilahduttaa: 
• Ikäihmisten keskuudessa mielenterveyden 

haasteita vähemmän kuin työikäisten keskuudessa 
(65+ 8,7%, 75+ 12,1%)

19,3
16,3 15 12,8 14,2

17,8 16,2
21,5

18
24

15,8
20,5 18,1 19,3

0
5

10
15
20
25
30

Psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuus (%), 
20 - 64-vuotiaat

2020 2022

17

11,5
8,2

11,1 11,8 13,4 12,6
16 14,6

18,8

13,9 15 16,1 15,2

0

5

10

15

20

Psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuus (%), 
korkea koulutus

2020 2022

22,8

16,1 16,9
11,3

17,6 18,9 16,9
19,4

15,8

22,3

15,2

21,9
18,5 18,3

0
5

10
15
20
25

Psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuus (%), 
matala koulutus

2020 2022

24,3
25,1 24,9 25 24,9

24,1
24,6

23,9
24,4 24,1 24,3 24,3

23,6 24

22
23
24
25
26

Helsingin kaupunki Itä-Uudenmaan
hyvinvointialue

Kanta-Hämeen
hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue

Länsi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

Koko maa

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemäärä asteikolla 7-
35p (ka), korkea koulutus

2020 2022



Osallisuus ja syrjintä
• Osallisuuden kokemuksen erittäin heikoksi 

kokevien osuus on verrokkien pienin 20-64 –
vuotiaissa ja heikoin 75+ väestössä

• Yksinäiseksi itsensä kokevien osuus on 
kasvanut kaikissa muissa ryhmissä paitsi 75+ 
väestössä ja matalan koulutuksen väestössä

Huolestuttaa:

• Ikäihmisten heikko osallisuuden kokemus ja 
korkeasti koulutettujen kokemus 
yksinäisyydestä

Ilahduttaa: 

• Yksinäisyyden kokemuksen väheneminen 75+ 
väestön ja matalan koulutuksen väestön 
keskuudessa
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Väkivaltakokemukset 
ja tapaturmat
• Fyysistä tai henkistä 

lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden osuus 
Keski-Uudellamaalla on verrattain korkea 
verrokkien keskuudessa

• Fyysistä tai henkistä lähisuhdeväkivaltaa 
kokeneiden osuus 65+ väestössä 
korkeinta valituissa verrokeissa

Huolestuttaa:

• Lähes joka kymmenes työikäinen kokee 
lähisuhdeväkivaltaa

Ilahduttaa: 

•  Ikäihmisten keskuudessa 
lähisuhdeväkivalta alhaisempaa kuin 
työikäisten keskuudessa.
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Toiminta- ja työkyky
• 30,6% 20-64 vuotiaista kokee, ettei jaksa 

työskennellä vanhuuseläkeikään saakka. 
Tämä osuus on kasvanut merkittävästi 
vuodesta 2020, jolloin osuus oli 24,3%

Huolestuttaa:
• Osuus on kasvanut erityisesti korkeasti 

koulutettujen keskuudessa 13,1%-> 26,1%
• Matalan  koulutuksen väestöstä 34,4% kokee, 

ettei jaksa työskennellä eläkeikään
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Koko maa

Niiden osuus, jotka uskovat, että todennäköisesti eivät jaksa 
työskennellä vanhuuseläkeikään saakka (%), 20 - 74-vuotiaat
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Sote-palvelujen käyttö 
ja kokemukset hoidosta

• Digiasiointi on lisääntynyt kaikissa ryhmissä ja eri 
koulutustasojen välillä eroja asioinnissa ei juuri ole. 

• Hammaslääkäripalvelut koetaan riittämättömämmäksi kuin 
aiemmin kaikissa muissa ryhmissä paitsi 65+ väestössä.

• Lääkärin vastaanottopalvelut koetaan riittämättömäksi 
kaikissa ryhmissä 

• Sähköinen asiointi lääkärin kanssa on kasvanut kaikissa 
muissa ikäryhmissä paitsi 65+ ja 75+väestössä

• Sähköisen palvelun esteet ja huolet ovat vähentyneet kaikissa 
ryhmissä paitsi 65+ ja matalan koulutuksen ryhmissä

• Sähköinen asiointi on korvannut vähintään yhden 
kasvokkaisen käynnin 86,1% sähköisiä palveluita käyttäneistä. 
Ilmiö on sama kaikissa tarkastelluissa ryhmissä.

Huolestuttaa:
• Sähköisen palvelun käytön esteet ja huolet ovat korkealla 

tasolla kaikissa väestöryhmissä (korkeasti koulutetut 71,9%, 
75+ 90,3%) ja ne ovat lisääntyneet ikääntyneiden (65+ 88,6%) ja 
matalan koulutuksen (81,1%) ryhmissä.

• Lääkärin vastaanottopalveluiden riittävyys, osuudet ovat 
verrokkikuntien suurimmat kaikissa ryhmissä.

Ilahduttaa: 
• Työikäisissä 53% väestöstä asioi digin välityksellä
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Kulttuuripalvelut
• Etenkin korkeasti koulutetut kokevat (25,7%.), että 

kulttuuripalveluita ei ole tarjolla riittävästi
Verrokeista ainoastaan Itä-Uudellamaalla 
kokemus on korkeammalla tasolla.

• Korkeasti koulutetut käyttävät enemmän 
kulttuuripalveluita kuin matalammin koulutetut.

• Eri ikäryhmissä ei suurta eroa kulttuuripalveluiden 
käytössä

• Kuukausittain kulttuuripalveluita käyttävien osuus 
on verrokkikuntien keskitasoa

Huolestuttaa:

• Neljännes väestöstä kokee, että 
kulttuuripalveluita ei ole tarjolla riittävästi.

Ilahduttaa: 

• Kaikissa ikäryhmissä käytetään kulttuuripalveluita.
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Hyvinvointia 
yhdessä

Tuusula 29.11.2023



Kiinnostus hyte-
tietoa kohtaan 

Ylipaino - 
lihavuus

Mielen 
hyvinvoinnin 

haasteet

Pääosin Keski-
Uudenmaan 

asukkaat voivat 
hyvin ja ovat 
tyytyväisiä 
elämäänsä

Päihteet - 
sähkösavukkeet Palvelujen 

saatavuus

Osallisuus

Taloudellisen 
tuen tarve 

kasvanut (ja 
kasvaa 

edelleen??)



Elinolot
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(%)

2020 2022

71,3 75,6 73,4 74,9 75,6
66,7

7375,1 69,6 64,3 69,6
76,6 71,1 71,5

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 
kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

2020 2022

65,4 60,3 59,1 60,6 63,9 66,7 61,856,7 57,7 56 57 61,2
55,6 55,2

0
10
20
30
40
50
60
70
80

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 
kokeneiden osuus (%), 65 vuotta täyttäneet

2020 2022

59,2
52,2 51,7 52,9

58 55,8 5555 56,8
51,6 52,9 57,2

48,7 50,6

0
10
20
30
40
50
60
70

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 
kokeneiden osuus (%), 75 vuotta täyttäneet

2020 2022



76,4 77,2 74,7 77,8 75,2 76,476,1 74,9
68,1 64,5

77,1 73,8 72,8

0
10
20
30
40
50
60
70
80

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 
kokeneiden osuus (%), korkea koulutus

2020 2022

72,1 74,8
69,2 72,8 73,9 69,8 72,170,5 67,2 66,3

74,7 74,2 71,2 70,1

0
10
20
30
40
50
60
70
80

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 
kokeneiden osuus (%), keskitason koulutus

2020 2022

60,3
67 66,3 67,1 65,1 60,6 64,965 62,5

56,1
62,4 67,3 62,8 61,5

0
10
20
30
40
50
60
70
80

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 
kokeneiden osuus (%), matala koulutus

2020 2022



22,3
19 20

16,4 16,2

24,2

18,3
22,5 21,5

23,7
21,1 20,1

21,8 20,6

0

5

10

15

20

25

30

35

Helsingin
kaupunki

Itä-Uudenmaan
hyvinvointialue

Kanta-Hämeen
hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue

Länsi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Vantaan ja
Keravan

hyvinvointialue

Koko maa

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, lääkkeistä tai lääkärikäynneistä 
tinkimään joutuneiden osuus (%)

2020 2022

25,3
22,6 24,9

18,9 18,9

28,1
22,2

25,4 27
30,8

25,5 23,5 24,7 24,8

0
5

10
15
20
25
30
35

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä tinkimään joutuneiden osuus (%), 20 - 

64-vuotiaat

2020 2022

10,1 10,7 10,3 10
7,1 8,7 8,9

12,2
9,2 10,4 9,3 9,5 11,5 10,4

0
5

10
15
20
25
30
35

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä tinkimään joutuneiden osuus (%), 65 

vuotta täyttäneet

2020 2022

5,8 6,9 7,9 6,5 5,3 6,7 6,47,2 6,7 8 8,6 8,6 9 7,7

0
5

10
15
20
25
30
35

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä tinkimään joutuneiden osuus (%), 75 

vuotta täyttäneet

2020 2022



13,5 10,7 12,6 10,7 7,6

18,5
12,515,9 13,9 16,9 17,9

13,3
18,6 15,6

0

10

20

30

40

50

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä tinkimään joutuneiden osuus (%), 

korkea koulutus

2020 2022

19,1 18,5 16,7 14,3 16,1 19,2 16,9
23,2

19,1 18,8 18,1 16,7
21,9 18,7

0

10

20

30

40

50

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä tinkimään joutuneiden osuus (%), 

keskitason koulutus

2020 2022

39,2

23,2 25,8
21,1 23,6

30,5
23

31,5
26,2

30,1
25

31,8
23,5 25,3

0

10

20

30

40

50

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä tinkimään joutuneiden osuus (%), 

matala koulutus

2020 2022



Koettu terveys ja 
elämänlaatu
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Kiitos

Tero Seitsonen, johtava asiantuntija

Hyvinvointi, terveys ja asiakkuudet tulosalue
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