TUUSULA

Kouluterveyskyselyn ja Terve Suomi
tutkimuksen tulosten yhteenveto
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Mika Rouluterveyskysely?

« Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tuottama Kouluterveyskysely tuottaa
monipuolista ja luotettavaa seurantatietoa eri ikaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista,
terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamisesta ja
palveluista.

« Kouluterveyskyselyyn 2023 vastasi yhteensa 260 000 oppilasta tai opiskelijaa valtakunnan
tasolla.

« Tuusulassa kyselyyn osallistui 2 215 vastaagjaa:

* 4—5.-luokkalaisista 86 %,

* 8-—-9.-luokkalaisista 71 %,

+ lukion 1-2. vuosiluokan opiskelijoista 69 % ja

« ammiatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 34 %.




Keskeisia huomioita v. 2023 Ryselysta winde: tar)

* suuri osa lapsista ja nuorista voi hyvin, on tyytyvainen elamaansa ja arkirytmi on kunnossa

« osan hyvinvointia kuormittavat monet erilaiset tekijat, kuten sairastelu, ahdistuneisuus, kiusaaminen tai
sosiaalisten tilanteiden pelko, joiden taustalla voi olla monia erilaisia tekijoita

« oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien oppilaiden osuus on kasvanut
Kouluterveyskyselyissa vuodesta 2015 alkaen, erityisesti tytoilla

« Oppilaiden ilmoittamat sairauspoissaolojen maarat kasvoivat merkittavasti
* Vahintaan kerran kuukaudessa sairauden vuoksi poissa koulusta kertoi olleensa useampi kuin joka kolmas 8. ja 9. luokan oppilaista
« Vuonna 2021 havaittu ahdistuksen lisaantyminen 8. ja 9. luokkien oppilailla ja toisen asteen opiskelijoilla ei ole vahentynyt

kevaan 2023 kyselyssa
* Ahdistuneisuus on yleistynyt aiemmista kyselyista erityisesti 8. ja 9. luokan tytaoilla.

« Arkisin vahintaan kahdeksan tuntia nukkuvien osuus on kasvanut hieman vuoden 2021 jalkeen lahes kaikissa
ikaryhmissa.
« Vahintaan tunnin paivassa lilkkkuvien osuus kasvoi edellisesta vuoden 2021 kyselysta hieman lahes kaikissa ikaryhmissa

« Kiusaaminen, vakivalta ja hairinta ovat edelleen yleisia

+ Opiskeluhuoltopalveluja kaytetaan paljon

+ Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksien toteutumisessa on kasvavia puutteita
« Tyttdjen kaynnit kuraattorilla ja psykologilla ovat yleistyneet hieman vuodesta 2017 lahtien - poikien kaynnit ovat pysyneet ennallaan


https://thl.fi/fi/-/kouluterveyskysely-2023-lapsia-ja-nuoria-kuormittavat-monet-tekijat-selkeat-arkirutiinit-ja-ajoissa-saatu-apu-on-tarkeaa?redirect=%2Ffi%2F

Nostot Tuusulan tulokset suhteessa Roko
maan tuloksiin

« Myonteista
* 4-5 lk netin kayton vaheneminen, tuntee kuuluvansa kouluyhteisoon, tapaturmien vaheneminen

« 8-9 lk mielialaan saatu tukea, raittius lisaantynyt, terveystarkastus positiivinen kokemus

« Lukio vasymys ja uupumus vahentynyt, voi vaikuttaa oppituntien suunnitteluun ja koulun tapahtumien
jarjestamiseen, saanut psykologin ja kuraattorin palveluja

 Huolestuttavaa

* 4-5 lk sahkotupakan ja tupakkatuotteiden kaytto lisaantynyt
« koululounas (koululounaan sydominen ja kokemus ruokailusta)

« 8-9 lk sahkosavukkeiden kaytto lisaantynyt, koululounaan syominen, vaikutusmahdollisuudet koulun
tapahtumiin, tieto harrastusmahdollisuuksista ei tavoita

e Lukio laittomien huumeiden/kannabiksen kokeilu, koululounas, keskustelumahdollisuuden koulussa




Nostot Tuusulan tuloksista suhteessa
edelliseen Ryselyyn

* MyoOnteista
« 4-5 lk kokee olevansa tarkea osa kouluyhteisoa, mahdollisuus keskustella mielta painavista asioista,
liikunta lisaantynyt
« 8-9 lk raittius ja nukkuminen lisaantynyt, samoin kun mielialaan saatu tuki

« Lukio vaikutusmahdollisuuden koulun tapahtumiin lisaantyneet, psykologin ja kuraattorin palveluihin
paaseminen, seksuaalinen vakivalta ja hairinta vahentynyt

« Huolestuttavaa
* 4-5 lk sahkosavukkeiden kayton lisaantyminen, tyorauha luokassa ja oppilaiden viihtyminen,
kiusaamisen lisaantyminen
« 8-9 lk sahkosavukkeiden kaytto, paaseminen opiskeluhuollon palveluihin
« Lukio koululounas, keskustelu ja avun saaminen (koulun ulkopuolella) mielialaan liittyvissa huolissa
+ Kokemus perheen taloudellisesta tilanteesta heikentynyt




M 1, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
M 2, Tuusula
Pitaa koulunkadynnista
Kohderyhmd  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
Perusopetus veski-Uudenmaan hyvinvo.. | GGG, - -
4.jas. lk 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat 2021
2019
8.ja9.lk 2023
Yhteensd Kaikkivastaajat 2021
2019
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 500% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
Pitaa koulunkaynnista
Alus Tuusula
Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue Indikaattori: Pitdd koulunkdynnistd
Hohderyhma  Perusopetus 4. ja 5. Ik
Perusopetus 2023 Tuusula 64,6% Sukupucli:  Yhteensd
4.ja5. 1k Pojat Kaikki vastaajat taustatekija Kalkkl vastaajat
2021 Tuusula Vuesi
tules 69,8%
2023 Tuusula 1 930
Tytot Kaikki vastaajat o . N
2021 Tuusula 79,8% Indikaattori pernsstul kygymykssan _J| th ICET ROUIUNKEYRMIETE TRIIE Retkel 57 Pigan koulunkEynnista
Vastausvaihtoehdot: 1) Hyvin paljon 2) Melko paljon 3) Melko vihan 4) En lainkaan, Tarkastelussa ovat vastagjat,
jotka ovat ilmoittanest vaihtoehden 1 tai 2. (Selkoxielisesss lomakkeesss kysymys ja vastausvalhtoehdot ovat
Perusopetus . o ) 2023 Tuusula 64,9% " Pidati koulurkaynnists?”, 1) Pickn paljon, 2) Picsn vahan, 3) En pids ollenkaan Tarkastelussa ovat vastaajat,
8.jag.lk Pojat Kaikki vastaajat jotka ovat iimoittaneet vaihtoehden 1)
2021 Tuusula 66,1%
2023 Tuusula
Tytot Kaikki vastaajat
2021 Tuusula 57.9%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%




Lukio ja ammatillinen Roulutus

Lukio koulutuksessa

Alue: Tuusula
@ Indikaattori: Pit3d koulunkdynnistd
Tuusulan tulos parempi ondenhms: Lo
. Sukupuoli:  Yhteensd
ku N a I u ee N taustateki s Kalkki vastaajat

\uosi: 2023
tulos: 63.6%
M: 264

Indikaattori perustuu kysymykseen: ”Mita pidat koulunk&ynnistafopiskelusta talla hetkella? Pidan
koulunkaynnista/opiskelusta” Vastausvaihtoehdot: 1) Hyvin paljon, 2) Melko paljon, 3) Melko vahan, 4) En lainkaan
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaintoehdon 1 tai 2. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja
vastausvaihtoehdot ovat: "Pidatks koulunkaynnistd?", 1) Pidan paljon, 2) Pidan vahan, 3) En pidd ollenkaan (2021

Pitaa koulunkaynnista asti; En pida lainkaan). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat iimoittaneet vaintoehdon 1)
Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
Lukio keski-uudenmaan hyvinvointi... | <o &
2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
oppilaitos 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%




M 1, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

M 2, Tuusula
Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun
Kohdezrhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
) . Alue Tuusula
Perusopetus Keski-Uudenmaan hyvinvo.. _ 44,5% Indikaattori: Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun
4,ja5. 1k 2023 Kohderyhma: Perusopetus 4. ja 5. Ik
. . Sukupuol:  Yhteensd
Tuusul I 5« | L e
Vuosi 2023
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. _ 44,2% tulos 45,8%
Yhteensd Kaikki vastaajat 2021 N me

Tuusula

45,8%

Indikaattori perustuu kysymykseen: “Kuinka paljon sina olet ol lut mukana suunnittelemassa seuraavia asioita taman
luokan aikana?". Summaindikaattori muodostuu kuudesta kysymyksen osiosta 1) Koulun yhteiset saannot, 2)

Keski-Uudenmaan hyVinVO-- _ 49,1% Valituntitoiminta, 3) Koulun piha-alueet, 4) Kouluruokailu, 5) Koulun juhiat, tapahtumat ja retket, 6) Oppituntien
2019 sisaltd. Vastausvaihtoshdot: 1) Paljon, 2) Jonkin verran, 3) £n ollenkaan. Vastausvaihtoehoot pisteytetaan
4 seuraavasti 1=3, 2=1 3=0 Osioiden pistemaarat lasketaan yhteen Tarkastelussa ovat vastaa)at, jotka ovat saanset
Tuusula 20,1% yhteensa vahintaan 6 pistetta Vastasjan on pitanyt vastata kaikkiin kysymyksen osioihin

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Kohderyhm&  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue Alue: Tuusulz )

Indikaattori: Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

: . Kohderyhma: Perusopetus 8. ja 9. lk

Perusopetus Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 9,6% Sukupuoli:  Yhteenss
9. ja 9 |k 2023 taustatekija: Kaikki vastaajat

Vuosi: 2023

Tuusula 10,7% . 075
M: 863

Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 9,7% _ _ o _ _ _ _ o
Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin asioihin
koulussasifoppilaitoksessasi taman lukuvuoden aikana?” . Summaindikaattori muodostuu seitsemasta kysymyksen
10’ 0% psiosta: 1) Oppituntien jarjestelyt (esim. tysskentelytavat), 2) Koulutysn/Opiskelun suunnittelu (mm. eppituntien
sijoittelu, koulupaivan/opiskelupaivan alkamisajankohta, koejarjestelyt), 3) Valituntien tai taukojen suunnittelu tai
roteutus, 4) Koulun/Oppilaitoksen yhteisten saantyjen laatiminen, 5) Koulutilojen/Oppilaitoksen tilojen suunnittelu
11,0% tai siistiminen, 6) Keuluruokailu (mm. ruockalistat, tilojen viihtyvyys), 7) Koulun/Oppilaitoksen teemapaivien, juhlien,
retkien ja leirikoulun jarjestaminen. Vastausvaihtoehdot: 1) Erittain hywva, 2) Melko hywva, 3) Ei hywva eiks huono, 4)
Melko huono, 5) Eritt8in huono. Vastausvaihtoehdot pisteytetdsn seuraavasti: 1=3, 2=2, 3=1_4=0, 5=0. Osiociden
10,8% pistemasrat lasketaan yhteen. Tarksstelussa ovat vastazjat, jotka ovat sasneet vahintasn 14 pistetta Laskennassa
on mukana vahintE&an ynteen kysymyksen osioon vastannast

0,09% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Yhteensa Kaikkivastaajat 2021

Tuusula

Keski-Uudenmaan hyvinvo..

2019
Tuusula

E



Lukio ja ammatillinen Roulutus

Alue: Tuusula

Indikaattori: Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa
Kohderyhma:  Lukio

Sukupuolic  Yhteensd

taustatekija: Kaikki vastaajat

Vuosi: 2023
tulos: 17,9%
N 279

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttas seuraaviin asioihin
koulussasifoppilaitoksessasi tdmén lukuvuoden aikana?”’. Summaindikaattori muodostuu seitsemasts kysymyksen
osiosta: 1) Oppituntien jarjestelyt (esim. tydskentelytavat), 2) Koulutydn/Opiskelun suunnittelu (mm. oppituntien
sijoittelu, koulupaivan/opiskelupaivan alkamisajankohta, koejarjestelyt), 3) Valituntien tai taukojen suunnittelu tai
toteutus, 4) Koulun/Oppilaitoksen yhteisten s&8ntdjen laatiminen, S) Koulutilojen/Oppilaitoksen tilojen suunnittelu
tai siistiminen, 6) Houluruokailu (mm. ruokalistat, tilajen viihtyvyys), 7) Koulun/Oppilaitoksen teemapéivien, juhlien,
retkien ja leirikoulun j&rjestaminen. Vastausvaihtoehdot: 1) Erittain hyva, 2) Melko hyva, 3) Ei hyva eika huono, 4)
Melko huono, 5) Erittain huono. Vastausvaihtoehdot pisteytetaan seuraavasti: 1=3, 2=2,3=1, 4=0, 5=0._Osioiden
pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet vahintaan 14 pistetts. Laskennassa

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa on mukana vahintaan yhteen kysymyksen osioon vastanneet.

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. 12,8%
2023
Tuusula 17,9%
Yhteensd Kaikkivastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. 7,9%
2021
Tuusula 14,2%
Ammatillinen Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 24,3%
oppilaitos 2023
Tuusula 23,3%
Yhteensd Kaikkivastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. 25,0%
2021

Tuusula

20,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%
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Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa

M 1, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
M 2, Tuusula

Kohdemzrhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Keski-Uudenmaan hyvinvo.. - 6,1% Alue:  Tuusula
4.ia5. Ik 2023 Indikzattori: Ei koe olevansa tirkesd osa koulu- eikd luokkayhteists
-Jjao. Tuusula - 7 39 Kohderyhm&: Perusopetus 4. ja 5. Ik
! Sukupuoli:  Yhteensd
. . taustatekija: Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. . 4,4% Vunsic 2023
Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 tulos: 7,3%
Tuusula - 5,1% N: 899
Keski-Uudenmaan hnyﬂVO - 4.7% Indikaattori perustuu kysymykseen: "Koen olevani tarkea osa”. Summaindikaattori muodostuu kahdesta
2019 h ’ kysymyksen osiosta: 1) Luokkayhteista, 2) Kouluyhteista. Vastausvaihtoehdot: 1) Samaa mielta, 2) Ei samaa eika eri
T | . 4.6% mielta, 3) Eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 molempiin osioihin,
uusuia +
Perusopetus Keski-Uudenmaan hyvinvo.. _ 17,0% Alue: Tuusula
a ja g ”( 2023 Lnd'_::;aat;m!.: Ei :oe oleva rtlsa ;&ill‘keg'é I(;sa koulu- eika luokkayhteista
ohderyhma: erusopetus 8. ja 5.
Tuusula _ 16-’9% Sukupueli:  Yhteensa
taustatekija: Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 15,0% 'L‘Ulosi_i ig?%
Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 e s
Tuusula 13,9%
Indikaattori perustuu kysymykseen: "Hoen glevani tarkea osa”. Summaindikaattori muodostuu kahdesta
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. - 13’1% k:,r_s;fmy :<ser_1 osiosta _1) Luq<k<_a3r"teis<?_a,_ Ej_muluyhteisga \-‘;st_auwairtoewdot' 1) Taysin sama; mi_elta, 2) Samaa
mielts, 3) Ei samaa eika eri mielta, 4) Eri mieltd, 5) Taysin eri mieltsd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
2019 ilmeittaneet vaintoehdon 4 tai 5 molempiin osioihin. Laskennassa ovat mukana vain molempiin kysymyksean osioihin
Tuusula - 12,7% vastanneet.
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%




M 1, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

M 2, Tuusula
Tuntee itsensa usein yksinaiseksi
Kohde=hma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Keski-Uudenmaan hyvinvo.. -4,0% Tuntee itsensa usein yksinaiseksi
4.jas5. 1k 2023
Tuusula - 4,1% Kohderyhmd  Sukupuoli Taustatekija Vuosi_Alue
. . Perusopetus 2023 Tuusula 2,2%
) o . Keski-Uudenmaan hyvinvo.. - 4,5% 4.jas. Ik Pojat Kaikki vastaajat I
Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 2021 Tuusula lz,e%
Tuusula - 4,3%
2023 Tuusula -6,1%
i H Tytot Kaikki vastaajat
2010 Keski-Uudenmaan hyvinvo.. -3,9% 2021 Tuusula -5,6%
Tuusula - 3,7% 0,09 10,0%
0,09 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,09 100,0%
Tuntee itsensa yksinaiseksi
Kohdezrhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
Perusopetus Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 15,8% - ————
8.ja9.lk 2023 Tuntee itsensa yksindiseksi
Tuusula 15,8% Kohdezrhma  Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue
i . Perusopetus 2023 Tuusula -10,7%
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 16,5% 8.ja9. Ik Pojat Kaikki vastaajat
Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 2021 Tuusula | EEE
Tuusula 16,7% 2023 Tuusula _20,3%
Tytot Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 10,4% 2021 Tuusula I - o
2019 0,0% 10,0% 20,0%  30,0%
Tuusula 9,4%
0,0% 10,0%  20,0% 30,0%  40,0% 50,0% 60,09% 70,0% 80,0% 90,09 100,0%
Alue: Tuusula

Indikaattori: Tuntee itsensa yksindiseksi

Kohderyhma: Perusopetus 8. ja 9. Ik
Sukupucli: Yhteensd

taustatekija: Kaikki vastaajat

ViuosE 2023

Tulos 15.8%

M ave

Indikaattori perustuu kysymykseen: “Turnnetks itsesi yksindiseksi? . Vastausvaihtoehdot: 1) En koskaan, 2) Hywin
marvoin, 3) Joskus, 4) Melko usein, ) Jatkuvasti. Tarkastelussa ovat vastaajat jotka ovat ilmoittanset vaihtoshdon 4
tai S (Sslkokislisesss lomakkesssa kysymys ja vastausvaihtoshdot ovat samanlaisia.)




Tuntee itsensa yksindiseksi

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. - 11,0%
2023
Tuusula - 8,5%
Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. - 11,1%
2021 oo'® . oy .
Tuusula - Ero tyttdjen ja poikien vastausten
2023 Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 18,8% Vah”a
Tytot Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 21,4%
2021
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 15,5%
2023
Tuusula _ 13,4%
Yhteensa Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 17,1%
2021
Tuusula _ 14,6%
Ammatillinen Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. - 8,5%
oppilaitos 2023
Tuusula
Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 14,2%
2021
Tuusula
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 24,0%
2023
Tuusula
Tytot Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 26,5%
2021
Tuusula
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 17.4%
2023
Tuusula _ 17.8%
Yhteensa Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 21,5%
2021
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%




Turvallisuuden kokemus

Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana

Alakouluikaisten kohdalla

muutos edelliseen tiedonkeruuseen

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen, Kysymys 10 "Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa/oppilaitoksessa
taman lukukauden aikana? . Vastausvaihtoshdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin,
&) Ei lainkaan. Kysymys 2 "Kuinka usein sing olet osallistunut muiden oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman
lukukauden aikana” Vastausvaihtoehdot 1) Useita kertoja vitkossa, 2) Noin kerran vilkossa, 3) Harvemmin, 4) En
lzinkaan. Tarkastelusss ovat vastag)at, jotka ovat ilmoittanset kysymyksessd Lta) 2vaitoshdon 1, 2,121 3.
Indikaattori perustuu WHO-Koululaistutkimuksen (Health Behaviour in School-aged Children, HBSC)
koulukiusaamista koskeviin kysymyksiin. Kiusaamisella tarkoitetaan tissd sitd, kun toinen oppilas/opiskelija tal
rynma opoilaita/opiskelijoita s3n00 tal tekes epamisllyttavia asioits jollekin oppilasl|e opiskelijalle. Kiusaamista on
myios s&, kun onpilasta/opiskelijaa kiusaitellaan toistuvast tavalls, josta han i pida. Hiusaamista el ole se, kun kaksi
suunnilleen samanvahvuista oppilasta/opiskelijaa riitelevat. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja
vastausvaintoehdot ovat: kysymys 1. "Kuinka usein muut oppilaat ovat kiusanneet sinua koulussa taman luokan
aikana?", 1) Joka viikko, 2) Harvemmin, 3) Ei ollenkaan (2021 asti: €i lainkaan) & kysymys 2; "Kuinka usein siné olet
kiusannut tai ollut mukana kiusaamassa muita oppilaita taman luokan aikana?", 1) Joka viikko, 2) Harvemmin, 3) En
ollenkaan (2021 asti: En lainkaan), Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittanest kysymyksessa 1tai2

Kohderyhmd  Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue
4.jas. 1k ] o )
Pojat Kaikkivastaajat 2021 Tuusula _40,2%
huolestuttava
Tytot  Kaikki vastaajat 2021 Tuusula I
Yhteensa Kaikkivastaajat 2021 Tuusula _38,9%
Perusopetus 2023 Tuusula _28,5%
8.jag.lk . o )
Pojat Kaikki vastaajat 2021 Tuusula _28,6%
Tytst  Kaikki vastaajat 2021 Tuusula R
2019 Tuusula | BEE
Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 Tuusula _30,1% ) )
vaihtoehdon 1 tai2)

(=]
=
=
=
o
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20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%




Kohderyhma&  Sukupuoli Taustatekija

Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana

Vuosi Alue

Perusopetus

4.ja5. lk Pojat Kaikki vastaajat

2023 Tuusula

50,6%

2021 Tuusula

Tytot Kaikkivastaajat

2023 Tuusula

47,1%

2021 Tuusula

36,9%

Perusopetus

8.ja9.lk Pojat Kaikki vastaajat

2023 Tuusula

28,5%

2021 Tuusula

28,6%

Tytot Kaikki vastaajat

2023 Tuusula

34,9%

2021 Tuusula

31,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

60,0%

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Kohdegrhma  Sukupuoli Taustatekijd

\Vuosi

Alue

M 1, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
M 2, Tuusula

Perusopetus
4.ja5. 1k

Yhteensa Kaikkivastaajat

2023

2021

2019

Keski-Uudenmaan hyvinvo..

Tuusula

Keski-Uudenmaan hyvinvo..

Tuusula

Keski-Uudenmaan hyvinvo..

Tuusula

Perusopetus
8.ja9.1k

Yhteensa Kaikkivastaajat

2023

2021

2019

Keski-Uudenmaan hyvinvo..

Tuusula

Keski-Uudenmaan hyvinvo..

Tuusula

Keski-Uudenmaan hyvinvo..

Tuusula

0,0% 10,09% 20,0%  30,0% 40,0%

50.0%

60,0%

70,0%  80,0% 90,0% 100,0%




Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana

Kohdezrhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
Perusopetus 2023 Tuusula _ 21,4%
4.jas. Ik Pojat Kaikki vastaajat

2021 Tuusula 19,2%

2023 Tuusula 14,6%

Tytot Kaikki vastaajat
2021 Tuusula

14,7%

Perusopetus 2023 Tuusula - 9,4%
8.ja9.lk Pojat Kaikkivastaajat
2021 Tuusula - 9,3%
2023 Tuusula _ 17.7%
Tytot Kaikki vastaajat
2021 Tuusula _ 17,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana

Kohdezrhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Tuusula 11,4%
4.ja5. Ik Pojat Kaikkivastaajat

2021 Tuusula

8,7%

lisaantynyt

2023 Tuusula 15,5%

Tytot Kaikki vastaajat

2021 Tuusula 9,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana

Kohdezrhmé ~ Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Tuusula 10,6%
8.ja9.lk Pojat Kaikkivastaajat

2021 Tuusula 11,9%

2023 Tuusula

44,3%

vahentynyt

Tytot Kaikkivastaajat

2021 Tuusula 52,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%




Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana

Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai internetissa vuoden aikana

Kohderyhm& Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue
Lukio Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. -5,6%
2023
Tuusula . 4,0%

Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. - 6,0%
2021
Tuusula - 5,5%
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _
2023
Tytot Kaikki vastaajat

2021

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

Yhteensa Kaikkivastaajat

2023

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

25,0%

=

©
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2021

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

26,7%

Ammatillinen
oppilaitos

2023

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

fos]
8

.

(2]

Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. - 4,8%
2021
Tuusula
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _41,2%
2023
Tuusula
Tytot Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _
2021
Tuusula
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 26,6%
2023
Yhteensd Kaikkivastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 25,9%
2021
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Kohderyhm&  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. I 1,3%
2023
Tuusula . 2,6%
Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. I 1,0%
2021
Tuusula IL?%
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. I 1,3%
2023
Tuusula 0,0%
Tytot Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. . 2.8%
2021
Tuusula . 3,8%
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. I 1,3%
2023
Tuusula I1,4%
Yhteensd Kaikkivastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. I 2,1%
2021
Tuusula . 2,7%
Ammatillinen Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. . 3,8%
oppilaitos 2023
Tuusula
Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. I 1,0%
2021
Tuusula
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. . 3.3%
2023
Tuusula
Tytot Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. -5,3%
2021
Tuusula
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. . 3,5%
2023
Tuusula . 2,9%
Yhteensd Kaikkivastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. . 3,5%
2021

Tuusula

Bo

E

0,0% 10,




KesRkusteluyhteys vanhempien Ranssa

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

Kohderyhm&  Sukupucli Taustatekija Vuosi  Alue

Perusopetus 2023 Tuusula 57.,4%

4.ja5. 1k . . . : o R
2 Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 Tuusula 58,6% Indikaattori perustuu kysymykseen. "Pystytkd keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistas?

2019 Tuusula 61,50 | Vastausvaihtoendot: 1) En juuri koskaan, 2) Silloin talldin, 3) Melko usein, 4) Usein. Tarkastelussa ovat vastaajat,

jotka ovat iimaittanest vaihtoshdon 4. (Selkokielisessd lomakkesasss kysymys |3 vastausvaintoshdot ovat "Pystythd
keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasl?, 1) Pystynusein, 2) Pystyn joskus, 3) En pysty ollenkaan.
Tarkastelussa ovat vastagjat, jotka ovatiimoittanest vaintoghdon 1)

42,7%

Perusopetus 2023 Tuusula
8.jag.lk

Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 Tuusula 40,5%

2019 Tuusula

48,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
4.ja5. 1k ] o .

2019 Tuusula 63,6%

2023 Tuusula 52,3%

Tytot Kaikkivastaajat 2021 Tuusula 54,4%

8.ja9. Ik _ . .

2023 Tuusula

29,5%

- Ylakouluikaisten
tyttojen kokemus

Tytot Kaikkivastaajat 2021 Tuusula 30,7%

2019 Tuusula 42,5%
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20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%




Indikaattori perustuu kysymyksesn: "Pystytkd keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasi?”
Vastausvaihtoehdot: 1) En juuri koskaan, 2) Sillein tallGin, 2) Melko usein, 4) Usein. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittanest vaihtoehdon 4. (Selkokielisesss lomakkeessa kysymys 13 vastausvaihtoehdot ovat: "Pystytkd
keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasi?’, 1) Pystyn usein, £) Pystyn joskus, 3) En pysty ollenkaan.

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi

Alue

Tarkastelussa ovat vastaa)at, jotka ovat ilmoittanset vaintoehdon 1)

Lukio
2023

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

Pojat Kaikki vastaajat

2021

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

51,4%

2023

Tytot

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

28,3%

Kaikki vastaajat

2021

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

2023

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

37,8%

Yhteensa Kaikkivastaajat

2021

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

39,0%

Ammatillinen

oppilaitos 2023

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

51,6%

Pojat Kaikki vastaajat

2021

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

51,3%

S
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2023

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

29,0%

Tytot Kaikki vastaajat

2021

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

28,9%

2023

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

38,7%

28,2%

Yhteensa Kaikkivastaajat

2021

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

29,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%




T 0 @ [ )
ﬁ tOJ en tﬂanne Indikaattori perustuu kysymykseen: "Dletko elamaasi talla hetkella?” . Vastausvaihtoehdot; 1) Erittain tyytyvainen,

2) Melko tyytyvainen, 3) En tyytyvainen enka tyytymatin, 4) Melko tyytymatan, 5) Erittain tyytymaton,

Tarkastelussa ovat ne vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. (Selkokielisessa lomakkeessa Kysymys
ja vastausvaihtoehdot ovat "Kuinka tyytyvainen olet elamagsi talla hetkella?”, 1) Olen erittain tyytyvainen, 2) Qlen
melks tyytyvainen, 3) En ole tyytyvainen, Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1tai 2.)

Tyytyvéinen elamaansa talla hetkelld

Kohderyhméd  Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue

Perusopetus 2023 Tuusula
4.ja5. Ik Tytét  Kaikkivastaajat

80,0%

2021 Tuusula 80,1%

Perusopetus 2023 Tuusula
8.ja9.lk Tytot  Kaikkivastaajat

53,3%

2021 Tuusula

56,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 600% 70,0% 60,0% 90,0% 100,0%

Sosiaalinen ahdistuneisuus

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
8.ja9. 1k Tytot Kaikki vastaajat

2021 Tuusula

45,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% _ Ilsaantynyt 0,0% 100,0%

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka paljon seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua viimeksi kulunaen
viikon aikana?” . Summaindikaattori muodostuu kolmeasta kysymyksan osiosta: 1) Vaittama nolostumisen pelosta
johtuvasta asioiden valttamisests, 2) Vaittamsa huomion keskipisteeksi joutumisen valttamisasts, 3) Vaittams, etta
nalostuminen on pahimpia pelkoja. Vastausvaihtoehdot: 1) B yhtaan, 2) Vahan, 3) Hohtalaisesti, 4) Hyvin paljon, 3)
Agrimmaisen paljon. Vastausvaihtoshdot pisteytetdsn seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=2_4=3, 5=4_ Osioiden pistemasrat
lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat vastasg)at, jotks ovat saanest vaRINt3E8n G pistetts. Indikaatton perustuu MINI-
SPIM mittariin (MINI-SPIN. Copyright, Jonathan Davidson. @1995, 2008, 2014. Kaikki oikeudet pidatetty.).




Sosiaalinen ahdistuneisuus

Kohderyhma

Sukupuoli Taustatekija

Vuosi

Alue

Lukio

Pojat Kaikki vastaajat

2023

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

25,8%

21,9%

2021

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

22,8%

22,7%

Tytot Kaikki vastaajat

2023

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

51,9%

51,6%

2021

Keski-Uudenmaan hyvinvainti..

Tuusula

46,3%

52,9%

Yhteensd Kaikkivastaajat

2023

Keski-Uudenmaan hyvinvainti..

Tuusula

40,9%

35,5%

2021

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

36,4%

Ammatillinen
oppilaitos

Pojat Kaikki vastaajat

2023

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

16,1%

2021

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

24,2%

Tytot Kaikki vastaajat

2023

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

50,5%

2021

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

41,2%

Yhteensd Kaikki vastaajat

2023

Keski-Uudenmaan hyvinvainti..

Tuusula

42,5%

2021

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

34,1%

38,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

80,0%

90,0%

100,0%




Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Alue: Tuusula
Indikaattor: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Kohderyhm&  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue Kohderyhma: Perusopetus8.ja9. Ik
Perusopetus 2023 Tuusula Sukupuoli: F'u!at_ _
. taustateki)a: Kaikki vastaajat
8.ja9.lk . L . .
Pojat Kaikki vastaajat 2021 Tuusula - 7.3% Vuosi: 2023
tulos: 7,4%
2019 Tuusula N: 293
2023 Tuusula 35,0%
Alue: Tuusula
Tytot Kaikki vastaajat 2021 Tuusula 31,8% Indikaattori: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
Kohderyhma: Perusopetus 8. ja 9. lk
2019 Tuusula B Sukupuolr:  Tytot
tausztatek )3 Haikki vastaajat
2023 Tuusula _ 22,2% Vuosi: 20232
o . tulos: 35,0%
Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 Tuusula 19,9% M 457
2019 Tuusula 14,4%

0,0% 10,0% 20,0%  30,0%  40,0%

50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Huinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneat sinua lomakkeen tay o
gdeltanean kahden viikon aikana?"” . Summaindikaattori muodostuu seitsemasta kysymyksen osiosta: 1)
Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunne, 2) En ole vainut lopettaa tai hallita huolestumistani, 3)
Liiallimen huolestunaisuus erilaisista asioista, 4) Vaikeus rentoutua, 3) Niin levaoton olo, ettd on vaikea pysys
gloillzan, &) Taipumus harmistua tai Srsyyntys helposti, 7) Pelko siitd, etts jotakin kauheas saattaisi tapahtus.
Vastausvaihtoshdot: 1) Ei lainkaan, 2) Useana paivana, 3) Suurimpana osana paivists, 4) Lahes joka paiva.
Vastausvaihtoshdot pisteytetdsn seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=, 4=3_0s=ioiden pistem3drat lasketaan yhteen.
Tarkastelussa ovat vastaa)at, jotka ovat saaneset vanintdan 10 pistettd. Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin
seitsemasn kysymyksen osioon vastanneet. Indikaattor perustuu GADT-mittariin (Generalized anxisty disorder).

? Merkittava ero tyttojen ja
poikien valilla




Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Kohderyhm&  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
Lukio Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. -7‘,5%
2023
Tuusula -8,0%

Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi..
2021
Tuusula

IO,I
2 S

W
s 2

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..
2023
Tuusula

30,2%

38,0%

Tytot Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi..
2021
Tuusula

37.2%

Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. 20,7%
2023

Tuusula

21,9%

Yhteensd Kaikkivastaajat

Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. 19,8%

2021
Ammatillinen Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. - 7,9%
oppilaitos 2023
Tuusula

Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi..
2021
Tuusula

9,2%

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..
2023
Tuusula

35,5%

Tytot Kaikki vastaajat

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..
2021
Tuusula

29,4%

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..
2023
Tuusula

23,7%

26,9%

Yhteensd Kaikkivastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi..
2021
Tuusula

20,9%

24,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%




Poissaolot

M 1, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

M 2, Tuusula
Luvattomia poissaoloja vahintaan kuukausittain
Kohderyhm& Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue
Perusopetus Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 12,1%
8.ja9. Ik 2023
Tuusula 9,7%
Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 15,0%
2019
Tuusula 13,7%
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 12,0% - tyttOJen |Uvatt0mien
2023
) . | Tuusula I - 7 poissaolojen maara
Tytot Kaikki vastaajat -
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 11,7%
5015 kasvanut

Tuusula -6,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%




Kouluterveyskyselyn Rasittelyprosessi

y

Kehittamisen
tunnistaminen,
toimenpiteiden
suunnittelu ja arviointi

Tulosten kasittely
vanhempainyhdistyksen
kanssa

Tulosten kasittely
oppilaskunnan kanssa Kuntakohtainen
huoltajailta tms.

Tulosten kasittely
henkiloston kanssa

Yhteenveto
koulukohtaisista
tuloksista yhteisollisen
oppilashuoltoryhman
kanssa

Kooste koulukohtaisista
tuloksista ja

kehittamistoimista
hallintoon 1.3. 24
EESY

Oppilaskuntien

yhteiskokous
tammikuussa
kouluterveyskyselyn
tuloksista







TerveSuomi 2022 -tutkRimus

« Terve Suomi -tutkimus tuottaa kattavaa tietoa aikuisten terveydesta, hyvinvoinnista ja palveluista Suomessa.
» Tiedot kerattiin vuosina 2022-2023 kyselylomakkein ja terveystarkastusmittauksin (Manner-Suomi ja Ahvenanmaa)

» Terve Suomi -tutkimus on korvannut FinSote-kyselytutkimuksen.
« Korona-aikana kunnat saivat veloituksetta kayttéonsa FinSoten -tutkimustulokset (2020)
« Keusote-kunnat ostivat FinSoten tulokset (2018) edellisen kerran vuonna 2019

» Tutkimustiedot on keratty ja ne raportoidaan hyvinvointialueittain
 Kuntakohtaiset tiedot mahdollista saada erillisotoksella (28 000€ /2800 hlo otos)

« Tulokset ovat tarkasteltavissa ian ja sukupuolen seka koulutuksen ja hyvinvointialueen mukaan.
« Tassa tarkastelussa sukupuolen mukainen tarkastelu jatetty pois.

» Tulosten perusraportointi jakautuu kahteen osaan:
+ Kevat-kesa 2023 kyselyosuuteen perustuvat indikaattoritiedot julkaistu
« Syksy-talvi 2023 julkaistaan ilmioraportteja
 ilmioraportit sisaltavat tulosten lisaksi asiantuntija-arvion ja johtopaatoksia nykytilasta ja tulevaisuuden
kehitysnakymista.

» Lisatietoja THL:n www-sivut ja Sotkanetista

Elind id


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus/tulokset
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592

Terve Suomi-tutkimuksen
indikRaattorit aihepiireittain

 Elinolot

» Koettu terveys ja elamanlaatu

» Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus ja uni

« Paihteet ja toiminnalliset riippuvuudet

* Riskitekijat

* Mielenterveys

« Osallisuus, syrjinta, vakivaltakokemukset ja tapaturmat
« Toiminta- ja tyokyky

» Sote-palvelujen kaytto ja kokemukset hoidosta

« Kulttuuripalvelut




Keskeiset havainnot

* Tyoikaisten tilanne huonontunut mm.

» Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus lisaantynyt -
joka viides tyoikainen kokee psyykkista kuormittuneisuutta

* |tsemurha-ajatukset lisaantyneet

* Myos elamanlaatu huonontunut - vain joka toinen tyoikainen kokee
elamanlaatunsa hyvaksi

* Terveyspalvelujen tyydyttymaton tarve kasvanut

* Lahes joka neljas kokee, ettei saa riittavasti laakaripalveluja
» Joka neljas kokee, ettei saa riittavasti hammaslaakaripalveluja
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- TUUSULA

Havaintoja Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen vaeston osalta




Elinolot

* Paivittaisen elamansa erittain tai
hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus
on laskenut

« Rahan puutteesta ruoasta,
laakkeista tai laakarikaynneista
tinkimaan joutuneiden osuus on
kasvanut

Huolestuttaa:

« Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin
turvalliseksi kokeneiden osuus on
laskenut erityisen paljon korkeasti
koulutettujen keskuudessa

77.8->04,5
Ilahduttaa:

« keskitason koulutuksen vaestossa
turvallisuudentunne on parantunut

* 65-74 vuotiaissa rahan puutteen
VUOKsI ruoasta, laakkeista ja
laakarikaynneista tinkimaan
Jjoutuneiden osauus on laskenut

Paivittaisen elamansa erittdin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden

osuus (%
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Koettu terveys ja
elamanlaatu

+ Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien
osuus on kasvanut 20-64 -vuotiaissa, korkeasti koulutetuissa ja
matalasti koulutettujen keskuudessa. Osuus on laskenut 65+ ja
75+ seka keskitason koulutuksen vaestossa

+ Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus on laskenut kaikissa
ryhmissa, erityisen paljon keskitason koulutuksen vaestossa.

* Onnelliseksi itsensa kokevien osuus on laskenut tyoikaisissa ja
kaikissa koulutusryhmissa, osuus on nhoussut 65+ ja 75+ vaestossa

* Yksinaisyyden kokemus on kasvanut 20-64 -vuotiaissa, 65+
vaestossa seka korkean ja keskitason koulutuksen vaestossa.
Kokemus on vahentynyt. yli 75-vuotiaissa ja matalan koulutuksen
vaestossa.

Huolestuttaa:

« Korkeasti koulutetun vaeston koettu terveys ja elamanlaatu on
laskenut kaikilla indikaattoreilla

Ilahduttaa:

« |kaihmisten kokemus terveydesta on parantunut ja he kokevat
itsensa onnellisemmaksi kuin vuonna 2020.
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Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi
kokevien osuus (%), korkea koulutus
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Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvdksi tuntevien osuus (%),

keskitason koulutus
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Ravitsemus, fyysinen
aktiivisuus ja uni

* Riittamattomasti nukkuvien osuus on
laskenut kaikissa muissa ryhmissa paitsi
korkeasti koulutettujen ryhmassa

* Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan
vahan liikkuvien osuus on laskenut paitsi
65+ ja korkean koulutuksen vaestossa

« Kasviksia, hedelmia ja marjoja syodaan
keskiverrosti vertailukuntiin nahden

Huolestuttaa:

* Fyysinen aktiivisuus ja unen maara on
laskenut erityisesti korkean koulutuksen
vaestossa

Ilahduttaa:

o Riittamattomasti nukkuvien osuus on
laskenut erityisesti keskitason
koulutuksen vaestossa

80

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus
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Alkoholia liikaa kdyttavien osuus (AUDIT-C) (%), 75 vuotta
tayttaneet
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Riskitekijat

- Hhavuus

Lihavien osuus on laskenut 65+ vaestossa,

Muissa ryhmissa osuus on kasvanut
Huolestuttaa:

Korkeasti koulutettujen ja matalasti
koulutettujen lihavuus

Ilahduttaa:

* Lihavuus on laskenut ikaihmisten keskuudessa

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%),
korkea koulutus

35
30
25
20
15
10

vl

0

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI 2 30 kg/m2) (%)

27,7
26,5 25,8 27 25,5
226 22,8 22,9
103 18 212
] I I I I I

Helsingin kaupunki Itd-Uudenmaan Kanta-Hdmeen  Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue

W 2020 m2022

22,5 23,3

Koko maa

35
30
25 23222 18, 119 6
20 14, 815 5 15,815,8
15
10
5
0
QS(\ Q;;*\ q,o"\ ,bo
Qg}é ~@ A N Q'b&@ \{_&o
H 2020 m 2022
Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI 2 30 kg/m2) (%),
keskitason koulutus
30 24,925,7
25 21,1228 504206 21,2227
20
15
10
5
0
QSQ & 0‘7\ N
QO Q 2 >
Q\&\ \gb S N A'zf,\@ *_o\{'o
B 2020 m2022
Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI 2 30 kg/m2) (%),
matala koulutus
40
30 24, 124 6 26,126,3
20
0
030 0%‘“\ ,b&\ ?,o
& o N ~ @6‘7’ \Lo\@

W 2020 m2022




Mielenterveys

. PS){< ykkisesti kuormittuneiden osuus on kasvanut
ISSa muissa ryhmissa paitsi keskitason
koulutettU{en keskuudessa. Sama ilmio nakyy
terveyspalveluiden kaytossa
mlelenterveysongelmun liittyen

« Positiivinen mielenterveysindeksi on noussut 75+
vaestossa, muiden osalta se on laskenut

Huolestuttaa:

« Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus
korkeasti ja matalasti koulutettujen keskuudessa

Ilahduttaa:

+ |kaihmisten keskuudessa mielenterveyden
haasteita vahemman kuin tyoikaisten keskuudessa
(65+ 8,7%, 75+ 12,1%)
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Erittdin heikko osallisuuden Erittdin heikko osallisuuden
kokemus (%), 20 - 64-vuotiaat kokemus (%), 75 vuotta tiyttaneet
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VakivaltakokRemukset
ja tapaturmat

 Fyysista tai henkista
lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus
Keski-Uudellamaalla on verrattain korkea
verrokkien keskuudessa

» Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa
kokeneiden osuus 65+ vaestossa
korkeinta valituissa verrokeissa

Huolestuttaa:

e Lahes joka kymmenes tyoikainen kokee
lahisuhdevakivaltaa

Ilahduttaa:

» |kaihmisten keskuudessa
lahisuhdevakivalta alhaisempaa kuin
tyoikaisten keskuudessa.

Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus
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Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus
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Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus
(%), 65 vuotta tayttineet, 2022
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Toiminta- ja tyokRyRy

30,6% 20-64 vuotiaista kokee, ettei jaksa
tyoskennella vanhuuselakeikaan saakka.
Tama osuus on kasvanut merkittavasti
vuodesta 2020, jolloin osuus oli 24,3%

Huolestuttaa:

Osuus on kasvanut erityisesti korkeasti
koulutettujen keskuudessa 13,1%-> 26,1%

Matalan koulutuksen vaestosta 34,4% kokee,

etteil jaksa tyoskennella elakeikaan
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Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakoisesti eivat
jaksa tyoskennelld vanhuuselakeikaan saakka (%), 20 - 74-
vuotiaat, korkea koulutus
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Sote-palvelujen Raytto

ja Rokemukset hoidosta

« Digiasiointi on lisaantynyt kaikissa ryhmissa ja eri
koulutustasojen valilla eroja asioinnissa ei juuri ole.

« Hammaslaadkaripalvelut koetaan riittamattomammaksi kuin
aiemmin kaikissa muissa ryhmissa paitsi 65+ vaestossa.

« Laakarin vastaanottopalvelut koetaan riittamattomaksi
kaikissa ryhmissa

« Sahkoinen asiointi laakarin kanssa on kasvanut kaikissa
muissa ikaryhmissa paitsi 65+ ja 75+*vaestossa

« Sahkodisen palvelun esteet ja huolet ovat vahentyneet kaikissa

ryhmissa paitsi 65+ ja matalan koulutuksen ryhmissa

« Sahkaoinen asiointi on korvannut vahintaan Yhde“.. o
kasvokkaisen kaynnin 86,1% sahkoisia palveluita kayttaneista.
ILlmio on sama kaikissa tarkastelluissa ryhmissa.

Huolestuttaa:

» Sahkoisen palvelun kayton esteet ja huolet ovat korkealla
tasolla kaikissa vaestoryhmissa (korkeasti koulutetut 71,9%,
75+ 90,3%) ja ne ovat lisaantyneet ikaantyneiden (65+ 88,6%) ja
matalan koulutuksen (81,1%) ryhmissa.

« Laakarin vastaanottopalveluiden riittavyys, osuudet ovat
verrokkikuntien suurimmat kaikissa ryhmissa.

Ilahduttaa:
» Tyoikaisissa 53% vaestosta asioi digin valityksella
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Kulttuuripalveluita ei tarjolla riittavasti (pl.
kirjastopalvelut), (%) palveluja tarvinneista,

Kulttuuripalvelut . ) korkea kou2I:.|5tu5, 2022

- Etenkin korkeasti koulutetut kokevat (25,7%.), etta ° m I I I I I I
kulttuuripalveluita ei ole tarjolla riittavasti g & &
Verrokeista ainoastaan Ita-Uudellamaalla & AR S O

kokemus on korkeammalla tasolla.

Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua (ml.

e Korkeasti koulutetut kayttavat enemman kirjastopalvelut) kdyttaneiden osuus (%), korkea
kulttuuripalveluita kuin matalammin koulutetut. koulutus, 2022
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Hyvinvointia
yvhdessa
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Mielen
hyvinvoinnin
haasteet

Kiinnostus hyte-

tietoa kohtaan Taloudellisen

tuen tarve

kasvanut (ja
kasvaa

edelleen??)

Paadosin Keski-
Uudenmaan
asukkaat voivat
hyvin ja ovat

tyytyvaisia
elamaansa

Ylipaino -
lihavuus

\

Pdihteet -
sahkosavukkeet

Palvelujen
saatavuus

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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Paivittdisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus Paivittdisen elamansa erittdin tai hyvin turvalliseksi
(%) kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Paivittdisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi
kokeneiden osuus (%), korkea koulutus
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Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai ladkarikaynneista
tinkimaan joutuneiden osuus (%)
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Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai
ladkarikdaynneista tinkimaan joutuneiden osuus (%),
korkea koulutus
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Koettu terveys ja
elamanlaatu

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Terveytensa keskitasoiseksi tai sitda huonommaksi kokevien osuus (%)
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Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi
kokevien osuus (%), korkea koulutus
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Eldamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvéksi tuntevien osuus
(%), korkea koulutus
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Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%)
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Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%),
korkea koulutus
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Riittamattomasti nukkuvien osuus (%), korkea koulutus
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Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien
osuus (%), korkea koulutus
& 61,260,8
50
40
30
20
10
0
(\ o (‘ o
Q R & R 2 Q’b
N & 5 & & & \Eo(Q
& & ¥ o S =
& =~ & ~ N .. . .. R .
Y\z\e\“ & A & o Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien
osuus (%), keskitason koulutus
2020 m2022
80
70 5455 614569 53358 57 55 57,858,3 59,555 3
50
40
30
20
10
0
& i &7 & &
& & & & S & o«
,b\) Q;(\ Q\’b S S & &
¥ S % & S <
& D & O D .. . .. R .
& & A & 2 Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien
L A N
osuus (%), matala koulutus
W 2020 m2022 70, 2
o 59 55 7 %626 656 61 59,360,5 64,7 67 64,663,1
60
50
40
30
20
10
0
& S 7 S 2
& &° ..%@"’ & & 0@* &
‘ NG o S o o S oF
. S < S S @ ©
& N & N R o
;‘}(\ \,@ \gb (;{_\ ‘0,9\ ‘@’b
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue W2020 m2022




Useita kertoja padivassa kasviksia sekd hedelmia ja marjoja
syovien osuus (%), 2022
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Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), korkea
koulutus
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Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k)
(%), korkea koulutus
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Alkoholia humalahakuisesti kdyttavien osuus (AUDIT-1k)
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Paivittain nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Paivittdin tupakoivien osuus (%) Paivittain tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Paivittdin tupakoivien osuus (%), korkea koulutus
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Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 viime kuukauden
aikana (%), 2022
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Rahapelaaminen vdhint3dan kerran viikossa 12 viime kuukauden
aikana (%), 2022
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Rahapelaaminen vahint3dan kerran viikossa 12 viime
kuukauden aikana (%), korkea koulutus, 2022
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Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI 2 30 kg/m2) (%),
korkea koulutus
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%),

korkea koulutus
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Terveyspalveluja mielenterveysongelmien vuoksi kdyttaneiden
osuus (%), korkea koulutus (2018-)
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Positiivinen mielenterveys (SWEMWABS) -mittarin
pistemééré asteikolla 7-35p (ka), korkea koulutus
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Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%), korkea
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Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakoisesti eivat jaksa
tyoskennelld vanhuuseldkeikaan saakka (%), 20 - 74-vuotiaat
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Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, (%)
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Hammaslaakarin palveluita riittamattomasti saaneiden osuus, (%) Hammaslaakarin palveluita riittamattomasti saaneiden
tarvinneista osuus,(%) tarvinneista, 20 - 64-vuotiaat
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Ladkarin vastaanottopalveluita riittamattomasti saaneiden osuus, (%) Laakarin vastaanottopalveluita riittamattomasti
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Asioinut ladkarin kanssa sahkoisesti (%)
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Asioinut [adkarin kanssa sahkoisesti (%),
korkea koulutus
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Kokenut esteitd ja huolia sdahkoisten palvelujen kaytdssa (%)
82,2

Kokenut esteita ja huolia sdahkoisten palvelujen kaytossa (%),
20 - 64-vuotiaat

o 80,980,9
80 9 777 77,5 [ 80 78,5
78 ’ 77,1 ’ ’ 78 76 876 5 75’9
/6 742 76 73,7
74 72 74 ’
72 70 1
70 72
68 70
66 68
64 66
0&\ Q}\)Q’ ' ?}\‘f’ & & & (Q’b'b 64
Q & & & N @ o 62
’bo N N @(\ Q/Q %Q/ 0\{_
oF O O s RS @ L 60
& & & N N S o
o S N S e 8 s & @
R S Q& W@ N 8 & @ °
& & o @ oF
2 LB N 2 v
oob & 8 & @,bo
& ‘{9(\ Q\é 2 \\’bo
2020 m 2022 N 2020 m 2022
Kokenut esteita ja huolia sdahkdisten palvelujen kadytossa (%), Kokenut esteita ja huolia sdahkdisten palvelujen kadytossa (%),
65 vuotta tayttaneet 75 vuotta tayttaneet
92 90,9 0 94 027 93,2
89,4 89,4 93 ’
90 89,289,3 88,6 o
87,3 91
88 ’ 87 86,9
86 91 90,3
86 211 84,6 90
84 89
88
82 87
80 86
08"\ ,b,bo Q/é\ @0' 'a’z’(\ & (Q,z;o 0(3.\
R & 3 & & & o) S
NG & X X2 & = F NG
N S & S S @ +© "N
~ & o - N S &
o & A 3 Ny & X
\2@/ %Q/ \”b Q’bo \2@1

H 2020 m2022

H 2020 m2022




Kokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kaytdssa
(%), korkea koulutus
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Sahkoinen asiointi korvasi vahintaan yhden perinteisen Sahkoinen asiointi korvasi vahintaan yhden perinteisen
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Kulttuuripalveluita ei tarjolla riittavasti (pl. kirjastopalvelut), (%)
palveluja tarvinneista, 2022

Kulttuuripalveluita ei tarjolla riittavasti (pl.
kirjastopalvelut), (%) palveluja tarvinneista, 20 - 64-

40 . vuotiaat, 2022
35 i 40 36,1
30 24,9 241 35 27,1
25 188 30 ' 24,6
20 ’ 16,4 25 196 s 21,6
20 )
15 11,1 15 11,1
10 . 10
: -l
0 0
o7 & N L L7 & N & N L L7 S
& o « & & © & N o N & & o
\)be \’btz\ Qa}Q/ 06‘21 \’b% ‘Eo ] \{_’b Osz \"btz\ \}be \}bz @% %0
: & > & \i-\'\) ‘9\0 a N @0 o \t-\\) é\\) &
R N & o A’z’& P X & N A,bé“
Kulttuuripalveluita ei tarjolla riittavasti (pl. Kulttuuripalveluita ei tarjolla riittavasti (pl.
kirjastopalvelut), (%) palveluja tarvinneista, 65 vuotta kirjastopalvelut), (%) palveluja tarvinneista, 75 vuotta
tayttaneet, 2022 tayttaneet, 2022
26 26,1
20,5 22,8 187 20,9 20,6 21,4 153 23,5 22,9
16 ! ’
= I I I . I = I I I I l
NN o N o o o > O Qo N o o S >
QS “ < “ “ O Q QO “ Q' “ “ O Q
& o‘& ’b&e o@’b S QJ‘Q’Q ¢ & é& "fa@z o@’b o&,b e}& o®
@ L XN g X \a o\{- e N4 X g g A o\E
& » &© S » N N 3 S @ » » N N
& & NG & & 6@7’ & NG R & (.\@7’
@ NG Q2 W NG QEP

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Kulttuuripalveluita ei tarjolla riittavasti (pl.
kirjastopalvelut), (%) palveluja tarvinneista,
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Kiitos

Tero Seitsonen, johtava asiantuntija

Hyvinvointi, terveys ja asiakkuudet tulosalue
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